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Vinn tid i trddgérden med
hdstplantering

Fér din egen, véixternas och trédgdrdens
skull — plantera p& hésten! Uppmaningen
kommer frén Gunnel Carlson, viéilkéind
tridgdrdsjournalist, programledare och
tradgdrdsexpert.

— Det hér ér gammal kunskap. Férr var
héstolantering en sjélvklarhet, séger hon.

Fordelarna med att plantera buskar, trad och
perenner pd hosten &r uppenbara menar
Gunnel Carlson.

— Du vinner tid och fér en stérre planta fér
pengarna redan férsta sésongen. Det &r latt
att plantera p& hésten nér jorden &r mjuk
och fuktig, och det ér bra fér véxterna. Nar
v8ren kommer finns allt p& plats, tillvaxten
drar igéng tidigt och den dér kanslan av
"wow, nu bérjar det” infinner sig utan att du
behdver géra n&got.

For Gunnel handlar trédgérd om véxter och
skéna, gréna milider dar manniskor i alla
aldrar, insekter och andra levande varelser
mé&r bra. Hon har inte mycket till dvers fér
stora stenléggningar i sma tradgdrdar eller
traddck som técker halva tomten.

— Satsa istdllet p& trad som skuggar, du kan
till och med sétta ett stort trad pé& en liten

tomt. Kronan fungerar som parasoll och
rumsbildare. Under den f&r du en harlig
uteplats.

En plats fér livet

Gunnel har reflekterat éver att dagens
nyanlagda trédgdrdar ofta ér méblerade
som finrum istéllet f6r vardagsrum. Hon
hoppas att trenden snart véinder till f{6rmaén
for tradgdrdar att leva i, med barbuskar,
lekvanliga buskage och mjukt gras fill
barnen, och utan dagens dveranvéndning av
h&rda material.

— Det finns ocks& m&nga unga familjer som
har slut p& pengarna nér hus och mébler ar
betalda. Spara in p& en mébel och kép ett
trad istéllet, sdger jag d&. Tréadet kommer att
ge s& mycket glédje och ska gérna komma
pd plats tidigt. Lagger du sedan till ndgra
fina buskar och en vacker héck runt tomten
s& har du en tradgdrd. Mébeln du avstod
ifrdn kan du képa senare.

Fraga proffsen om véxtval

Nar det géller val av véaxter rdder Gunnel aft
hédmta inspiration i omgivningen. Det som
blir fint och trivs i grannskapet kommer
sannolikt att bli fint och trivas dven hos dig.
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— Men sitt infe hemma och bestém. Ta vara
pd& den kunskap som fackfolk besitter.
Handla dina véxter hos proffs och frdga om
de tycker att dina idéer ar bra. Om inte
kommer de att ge dig bdttre tips som du inte
téinkt p& sjalv.

Lattaste végen till en hérlig tradgard -
Gunnels sju basta tips

1. Plantera p& hésten! Det sparar béde tid
och pengar.

2. Inred trédg8rden som ett vardagsrum att
leva och trivas i.

3. Prioritera véxter. Det ér de som gér en
tradgérd skoén att vara i

4. Plantera tréd, minst ett, Gven pd en liten
tomt.

5. Rama in tomten med en vacker héck och
plantera ndgra vél valda buskar.

6. Lekvénliga buskage, bérbuskar och gréas
att springa i gér barnen glada.

7. Handla véxter hos trédgérdsproffs och
lyssna p& deras r&d om véxtval.

Stora Planteringsveckan é&r ett branschgemensamt
event i landets trédgérdsbutiker med start den férsta
|6rdagen i september. Syftet ér att sprida inspiration
och kunskap om hésten som planteringstid. For
ytterligare information och pressbilder, se
storaplanteringsveckan.se eller kontakta projektledare
Berit Haggren: 0470-692 00, 073-046 97 99,
berit@storaplanteringsveckan.se
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